13.068 - Zemiaky Strasburské

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Sunka dusena kg 4 4 5 5 6 6 7 7
Sor kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12] 0,15 0,15
Vajcia ks 18| 0,9 24| 1,2 28| 14 36| 1,8
Olej kg 03/ 03| 04| o04 o6 06 07| 07
Paradajkovy pretlak kg 02| 02| 03| 03[ 04 04 05 05
Cibura kg 1| o085 1,2/ 1,02 14| 12| 15 1,37
Maslo kg 02| 02| 03| 03[ 03| 03 04| 04
Syr tvrdy kg 0,8/ 08 1 1 1,3 1,3 15| 15
Zemiaky kg 20 16 24| 19,2 29| 23,2 33| 26,4
Cesnak kg 0,1/ 0,09/ o0,1| 009 0,15 0,13 0,15 0,13
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05| 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,1 0,1

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 240 290 330

Hmotnost’ spolu: 180 240 290 330

Technologicky postup:
Zemiaky uvarime v Supke, ocistime a pokrajame na platky. Na €asti oleja oprazime o€istend nakrajant cibulu, pridame ¢ervent mletd
papriku, najemno pokrajand Sunku a podusime. Pred koncom pridame oCisteny prelisovany cesnak. Do vymasteného pekaca dame
vrstvu zemiakov, osolime, pridame ¢ast udusenej Sunky a strihaného syra. Vrstvy striedame tak, aby navrchu boli zemiaky. Pradajkovy
pretlak rozmieSame s vodou, pridame sol, rozSlahané vajcia a nalejeme na zemiaky. Zemiaky posypeme zvySkom strihaného syra,
pokvapkame maslom a upecieme.

Priloha: Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 313 1308 | 13,77| 0,00 11,7 | 352 | 120,1 2,40 21,7 | 5,40
B:l 390 | 1632 | 17,15| 0,00| 153 | 42,4 | 149,0 2,90 26,3 | 6,50
C:| 480 | 2007 | 20,87| 0,00| 19,3| 51,4| 189,4 3,50 32,0 7,90
D:] 558 | 2335| 24,34| 0,00| 23,1 58,6 | 219,3 4,10 36,7 | 9,00




