
13.068 - Zemiaky štrasburské
Kategória: Pokrmy z mletého mäsa a polomäsité pokrmy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Šunka dusená kg 4 4 5 5 6 6 7 7

Soľ kg 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15

Vajcia ks 18 0,9 24 1,2 28 1,4 36 1,8

Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6 0,7 0,7

Paradajkový pretlak kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Cibuľa kg 1 0,85 1,2 1,02 1,4 1,2 1,5 1,37

Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Syr tvrdý kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5

Zemiaky kg 20 16 24 19,2 29 23,2 33 26,4

Cesnak kg 0,1 0,09 0,1 0,09 0,15 0,13 0,15 0,13

Paprika červená mletá kg 0,05 0,05 0,07 0,07 0,1 0,1 0,1 0,1

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 180 240 290 330

180 240 290 330
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

313 1308 13,77 0,00 11,7 35,2 120,1 2,40 21,7 5,40

390 1632 17,15 0,00 15,3 42,4 149,0 2,90 26,3 6,50

480 2007 20,87 0,00 19,3 51,4 189,4 3,50 32,0 7,90

558 2335 24,34 0,00 23,1 58,6 219,3 4,10 36,7 9,00


